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¿Comprarías una Barbie a tu hijo? 

 
¿Cuándo eras pequeño tenías un Barbie, una Barbie? Tenía una Barbie, no. Pero mis primas tenían muchas 
Barbies.  
 
Pensaba que quizás me ibas a decir que no tenías Barbie, pero tenías como una versión española, como 
barata.  Como veo por la calle aquí, en vez de Victoria's Secret, es en inglés Women's Secret, que es la 
misma cosa, ¿no? Pero quiero decir, no es la misma empresa, sino una empresa que, desde mi perspectiva, 
está casi robando, ¿no? La imagen de Victoria's Secret. ¿Qué? ¿Por qué te digas?  
 
Es como si dos chicos crean un podcast que se llama Spanish for Fake Beginners. Pues, sí, quizás existe ya.  
Lo buscamos y los criticamos en otro episodio.  
 
Pero esto es el verdadero, el real Spanish for False Beginners. Y sabes, estudiante, que tienes los recursos 
gratuitos, como la transcripción del episodio, la traducción, ejercicios de vocabulario, en la web 
spanishlanguagecoach.com y que también en la web vas a ver que el día 9 se abren las inscripciones a todos 
los cursos online de español. 
 
Aprende con nosotros. Sí. Si aprendes con nosotros en el podcast, puedes hacerlo con más intensidad y más 
rapidez en un curso estructurado, haciendo preguntas, si tienes dudas sobre las lecciones. 
 
Y tenemos dos cursos al nivel de este podcast, ahora, ¿no? Tenemos principiantes, que se llama intuitivo. Y 
tenemos, claro, que es para estudiantes de nivel intermedio bajo.  
 
Exactamente.  Así que tienes toda la información en la página web. Y, Inglés… Es la primera vez que he 
intentado decir que los cursos son buenos y cosas así, en vez de sentirme avergonzado cuando mencionas 
los cursos.  
 
¿Por qué te da vergüenza hablar de los cursos? Es nuestro trabajo.  Sí, pero estoy orgulloso. Estoy orgulloso 
de todos los cursos. Pero, no sé, porque hemos estado muy recientemente trabajando y creando el curso 
intuitivo, me parece más relevante para mí ahora mismo.  Muy bien.  
 
¿Te sentías orgulloso de tus Barbies? Creo que sólo tenía una. ¿Pero era tuya o la propiedad era de tu 
hermana? Mi hermana tenía muchísimas Barbies.   Tenía no sólo como las Barbies normales, pero también 
como Barbies coleccionistas, ¿no?  
 

 



 
Me hace gracia el acento británico diciendo Barbie. No sé. Yo tenía, porque mis padres eran ilusos, tenía 
Action Man.  Ah, yo también tenía Action Man. Tenía uno que me gustaba mucho, que era musculoso como 
todos, pero su cuerpo no era duro. Y se podía apretar y llevaba una camiseta que era en realidad una red, que 
eran como partes de hilos, ¿no? Para crear como, ¿cómo se llaman las cosas de arañas? ¿Una tela de 
araña? Una tela de araña. 
 
Su cuerpo estaba lleno de una sustancia o una masa viscosa y cuando lo apretabas, su cuerpo casi, no sé, es 
como si lo apretabas en el pecho por el estómago, se extendía su cuerpo por esta tela y podías ver la masa 
dentro. Quizás lo pongo en el vídeo, no sé. Pero me gustaba mucho.   Me parecía muy gracioso, muy 
interesante. Buscamos una foto para el vídeo o quizás el thumbnail del episodio para que todo el mundo vea 
de qué hablo.  
 
Y también tenía la sirenita.  Que sí tenía una Barbie de la sirenita, Ariel, porque era mi favorita. La única, de 
hecho, que me gustaba mucho. No estaba muy interesado en las princesas de Disney, solo Ariel. 
 
Yo un día quería que mi madre me comprara Jasmine de Aladdin, porque Aladdin es una de mis películas 
favoritas de Disney. ¿Pero no querías Aladdin? No, yo quería Jasmine. Pero ella me dijo, no, mejor te compro 
Aladdin. 
 
Que mi madre ahora está muy deconstruida, pero en los 90 era diferente. Hoy en día me habría comprado 
Jasmine. No estoy seguro. 
 
Quiero decir que quizás sí lo habría finalmente, pero creo que incluso los padres más desconstruidos tienen 
dudas, ¿no? ¿Cuál es el problema de tener una Jasmine siendo un niño o tener un Aladdin siendo una niña?  
 
Pues claro, yo no digo que sea un problema, pero el problema para estos padres, y esto puedo entender bien, 
es que no quieren que sus hijos sufran en la escuela, ¿no? Así que si te compra una Jasmine y la llevas a la 
escuela contigo, quizás te hacen bullying. Y acabas más triste que si no te hubiera comprado la Jasmine en el 
primer lugar, ¿entiendes?  
 
A veces es verdad que a veces los niños no saben qué es la mejor cosa para ellos. Pero con esto claramente 
no creo que sea el caso.  Si alguien quiere una Jasmine, que sus padres le compren una Jasmine.  
 
Pero yo conozco a mucha gente que quiere lo mejor para sus hijos y quizás hacen cosas que a mí me 
parecen innecesarias.  
 
¿Quién sabía que íbamos a hablar de algo muy político hablando de Bobby? Pues supongo que Bobby es 
muy política, es presidenta. 
 
Bueno, para mí no es tan político. No había pensado esa perspectiva, de que a lo mejor lo hizo por eso. Y 
estoy de acuerdo contigo, pero ojalá que los padres se preocuparan, aparte de eso, por no inculcar los 
estereotipos de género de las muñecas son para las niñas, los coches son para los niños, y que cada niño y 
cada niña juegue con lo que le dé la gana. 
 
Especialmente, yo creo que hemos cambiado un montón. O sea, veo un montón de niños que tienen la típica 
cocina para jugar, porque aunque tengas pene, vas a cocinar. Entonces, es que... Me estoy enfadando.  Noto 
la rabia. Es que no entiendo cómo algunas madres y padres... más despacio, César. Si vas a gritar, grita 
despacio. 
 



 
...hacen tanto daño a sus hijos, haciéndolos un poco inútiles. Yo conozco a chicos de mi generación que se 
fueron a vivir solos y no sabían hacer nada. Nada, porque todo lo hacían sus hermanas o su madre.  Y es 
como no darle unas habilidades básicas a tus hijos y a tus hijas.  
 
Bueno, es que no sé... En mi familia, por ejemplo, creo que no le han inculcado diferentemente a mi hermana 
con el tema de cocinar o algo así. Es que mi hermana cocina... Mi madre nunca ha estado muy interesada en 
cocinar. 
 
Cocinaba mucho, pero quiero decir... No es algo que... Siempre lo decía que lo hacía por la necesidad, ¿no? Y 
mi madre era una mujer que... No sé cómo se dice en español. Una mujer cuyo trabajo era trabajar en la casa. 
Como ama de casa.  Ama de casa.  
 
Y no empezó mi vida así. Quiero decir que era azafata antes, pero después de un rato con cuatro hijos ella... 
Porque mi padre tenía más.  Es difícil. Ella no quería viajar, así que dejó de trabajar fuera de casa. Y a pesar 
de eso, no creo que estuviera muy interesada en cocinar.  Nunca decía que estaba interesada. Siempre decía 
ella que no sabía cocinar.  
 
Para mí, lo que cocina mi madre es perfecto, ¿no? Porque es lo que yo comía.  Es la comida de casa para mí. 
Así que me encanta cómo cocina mi madre.  
 
Pero todo esto para decir que no había ni para los hijos ni para las hijas una cultura de... Ahora vamos a 
aprender a asar o vamos a aprender a cocinar. 
 
Así que creo que mi hermana ha tenido la misma inculcación, educación, formación que yo. Sí. Quizás por el 
pasado anti... o sea, no democrático de España donde literalmente la educación de nuestros padres, nuestras 
madres y generaciones anteriores era llena, estaba llena de diferencias por géneros, ¿no? Literalmente 
incluso las materias en la escuela eran diferentes.  Sí, sí.  
 
No digo que no haya diferencias. Quería decir simplemente que ni una vez en mi vida ha cocinado para mi 
hermana, ¿sabes? No ha limpiado nada en la casa más que nosotros.  Exacto. Bueno, es... Lo que... como 
debería ser, como dices que te gustaría que fuera, ¿no? Que las hijas y los hijos tienen el mismo papel en la 
casa. Sí, una educación igualitaria, vamos. 
 
Y que luego si a un niño le gusta jugar más el fútbol, pues qué bien. Y si a una niña también, pues qué bien, 
da igual.  
 
Pero sí, bueno, y todo esto porque querías hablar de Barbies por algún motivo... Solo quería hablar de Ariel y 
el hecho de que me gustase su pelo.  Pero, no sé, no sabía que iba a resultar así.  Pues no traigas... Una 
pregunta inocente. No traigas estos temas controvertidos. 
 
Si quieres hablamos de cuando yo estuve en la película de Barbie. Pero sí, podemos hablar de la película 
siempre que no digas nada de tu experiencia de ella. Pero sí, la película creo que también es muy política, 
¿no? Pero es política de una forma intencional, de una forma deliberada. Sabían que iba a ser política. Es 
conscientemente política.  
 
Y cuando salió la película, estaba enseñando en una escuela solo para chicos. Y me sorprendió bastante, de 
hecho, lo negativos que eran algunos estudiantes sobre la película. Porque habla... Sí, por sus temas 
políticos. Porque habla de feminismo. 
 



 
De... Sí, sí. Es que no quiero entrar en este tema ahora mismo porque es un tema muy grande, ¿no? Y es un 
tema... El feminismo. Quiero decir que es algo con tanta profundidad que no creo que vayamos a tratarlo bien 
en menos de cinco minutos.  Que es el límite ahora. Pero sí.  
 
Bueno, podemos decir algo que... Bueno, yo estoy completamente de acuerdo con la tesis que propone la 
película. Hablemos del mundo podcast, por ejemplo. Propongo que vaya cualquier oyente a ver el top ten de 
los podcasts más escuchados en su país. Y estoy seguro que entre el 70 y el 80 por ciento, si no más, de los 
top podcasts que se escuchan en cada país son hombres. 
 
Hay estudios que dicen que la gente toma a los hombres como, por su voz y porque son hombres, como 
figuras más de autoridad que mujeres. Pero las mujeres también. Sí, sí, también, también, claro.  Me dijiste 
eso. No, no, no. Que en general el público, las personas que escuchamos...  
 
Pensaba que habías dicho que los hombres confían más en los hombres.  Pero el problema, no el único 
problema, pero un problema también, es que las mujeres también lo hacen. Claro. Sí, sí, sí.  Es lo mismo y es 
algo que nunca he entendido. Con la música, con la literatura. Es lo mismo con la música.   
 
Y incluso la música pop. Donde está consumida casi totalmente por mujeres y chicos gay. No la música pop.  
Mucha música pop. La música pop que hacen mujeres. Sí, pero quiero decir, como pop, pop, pop real, creo 
que es para esa audiencia. 
 
Los hombres heteros se sienten avergonzados al decir que les gusta ese tipo de música. Pero incluso dentro 
de esa industria los artistas más populares son hombres. Y me sorprende. Pero sí. No sé.  
 
Pues una pregunta más, César.  Cuidado. No tengo ganas de leer los comentarios para este episodio. Pero, 
una pregunta.  ¿Le comprarías una Barbie a tu hija? Sí. ¿Por qué no?  
 
Porque mucha gente piensa que las Barbies inculcan los valores equivocados para las chicas, las niñas. 
Porque son chicas delgadas las Barbies.  Ese tipo de cosas. Pero muchas cosas, ¿no?  
 
Hay un episodio muy bueno sobre uno de mis favoritos de los Simpsons sobre Malibu Stacy. Stacy Malibu.  
Stacy Malibu. En español. Cuando empieza a hablar, cuando aprende a hablar y las cosas que dice son 
ridículas. 
 
Y Lisa se ofende mucho y crea una alternativa y al final nadie la compra porque sacan una nueva Malibu 
Stacy. Pero es un episodio muy bueno. Sí, sí, sí.  Lo recuerdo.  
 
A ver, creo que hoy en día hay Barbies de muchos estilos. Y, bueno, al final no se trata de luchar con los 
cánones o los estándares de belleza que cualquier niño o cualquier niña va a ver en muchos lugares, sino 
intentar que se críe, que crezca con la seguridad suficiente como para saber que eso no es tan importante y 
que todos no somos modelos perfectos. 
 
A pesar de que se intente forzar ese aspecto de perfección. No tenemos tiempo para mi opinión, así que lo 
dejamos ahí. Pues, adiós.  
 
Un saludo. Muchas gracias. Te esperamos en el próximo episodio y ahora ve a la web a por los recursos y a 
aprender más.  Un abrazo. Chao. 
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