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# Pasar Tiempo en la Naturaleza

Hola estudiantes, en el video de hoy vamos a hablar sobre lo importante que es pasar tiempo en la naturaleza
y sobre la naturaleza en general. Y aqui estoy con Alejandro otra vez, pero antes de comenzar él quiere decir
algo.

Queridos amigos, buenas tardes, lamento la velocidad de mis palabras el otro dia, trataré de hablar mas lento
y si no lo hago, Dani me va a avisar levantando la mano.

Ahora estamos en un parque respirando, ¢ cémo es respirar? Respirando aire puro, estamos tomando sol, y
estamos sentados en el césped o en la grama, en Venezuela decimos grama, ¢,qué otro sindnimo tiene
césped?

Aqui en Argentina les decimos pasto también, y césped, ¢ también dicen césped? Poco, generalmente
decimos césped cuando hay un cartel que dice prohibido pisar el césped. Bueno, entonces estamos sentadas
en el pasto, me gusta mas el pasto que el césped. Es mas criollo.

Si, el césped suena mucho a programa de televisiéon para nifios, ¢ cierto? Bien, Alejandro, cuéntanos, ¢ tu
pasas tiempo en la naturaleza?

Si, bueno, en los ultimos tiempos paso mas tiempo en la naturaleza, porque escuché que es importante
sacarse el calzado, bello calzado, y conectar nuestro cuerpo y nuestra energia a la tierra, ¢ para qué? Para
descargar la energia negativa, ¢no? Y que sea un ciclo de carga y descarga cada dia. Por eso recomiendan,
aunque sea 10 minutos, sacarse el bello calzado y apoyarlo en la tierra, en el pasto, caminar un poco, y
también respirar, mirar como el viento mueve las ramas de los arboles, y simplemente apreciar en silencio.

Bien, ¢ qué apoyas sobre el pasto? Que eso no quedo claro. Apoyas los zapatos sobre el pasto?

Mis pies los apoyo sobre el pasto y camino un poco acariciandolo. Ahi esta agarrando a Leia Skywalker. Le
pega el viento, yo relato. Acaricia su cabeza, el lomo, la toma del lomo, y la presenta a su audiencia. Leia es
una gatita persa que rescatamos de un refugio. Ella es una persa himalaya, pero por ser una hermanita, una
de las hermanitas que tenia epilepsia, la enfermedad donde el paciente tiene convulsiones, no la vendieron y
la dejaron en el refugio. Nosotros la rescatamos y nos hace muy feliz ahora en casa a los dos.

¢ Qué opinas vos de la naturaleza? Qué opino de la naturaleza? ¢, Te hace bien? Si, claro, me hace bien, me
hace muy bien la naturaleza. Y algo que me parece, a veces, bueno, no me parece que extraino, es ver la
montafa por la ventana.



Y aqui en Buenos Aires, cuando veo por la ventana, ¢ qué es lo que veo? Edificios. Edificios, edificios y
edificios. ¢ Y por qué me gusta tanto la naturaleza? Porque, porque mi papa es guia de turismo y, bueno,
conservacionista, él ama la naturaleza y desde que yo era nifia, él me ensefié a amar la naturaleza.

Los animales salvajes y ahora estan sonando los pajaros. Y bueno, desde nifia he pasado mucho tiempo en la
naturaleza, pero si es verdad que desde hace unos afos ya eso no sucede porque a veces no hay tiempo o
porque la naturaleza esta mas lejos.

¢ Tienes otra pregunta para mi? Si, ¢ cual fue tu experiencia mas linda en la naturaleza? He tenido muchas
experiencias lindas en la naturaleza, no tengo una sola.

Pero, a ver, una de ellas fue cuando fui al Salto Angel en Venezuela. Y el Salto Angel es la cascada mas alta
del mundo, mide casi un kildmetro de alta. ;Por qué fue asi como algo inolvidable? Bueno, porque cuando
llegas a ese lugar, que se llama Parque Nacional Canaima, es como entrar a otro planeta. Si, no existe algo
igual.

Te paso la pregunta a ti, ¢ cual ha sido tu experiencia mas linda en la naturaleza? Tuve muchas experiencias
lindas en la naturaleza porque soy del signo del zodiaco de Pisces, que nos describe como personas
sensibles y me reconozco como tal.

Pero tengo una en particular, hace poco que viajamos con Daniela, que es escatoldgica. No sé si te animas a
que la cuente o la dejamos para la gente que entra al club de idioma, de espafiol. No, yo creo que puedes
contarla, pero sin detalles. ¢ El concepto? El concepto de lo que ocurrié, mas no detalles.

Aqui, amigos, viene el concepto. Para los detalles, pay per view en el club de Dani. Bien, habia una vez,
caminando con Daniela, subiendo a la montana, al Cerro Fitz Roy, uno de los mas bellos del mundo, y lo
comprobamos que asi es, en donde me agarran ganas de ir al toilette, al bafio. Si, numero 2, friends. Le
dieron ganas de hacer numero 2, ya todos saben cual es el numero 2. Bien, me encontré en principio
incomodo, por la incomodidad, no conocer el habitat.

Pero luego de buscar unos minutos, encuentro una roca con la forma de un inodoro, justo sobre un pedestal,
esa roca. Y bueno, hice mis necesidades en aquel lugar, con la vista de uno de los cerros mas lindos del
mundo. Y mientras llevaba a cabo esta tarea, se levanté como un viento, como un viento que de repente,
como si la naturaleza estuviera diciendo, no tires tus desechos aqui, amigo. Pero fue una de las experiencias
mas lindas de mi vida.

Este video es muy raro, de verdad. Fue una de las experiencias mas lindas de mi vida, porque en vez de leer
la caja del dentrifico, de la pasta de dientes, en el bafio aburrido, estuve mirando el Fitz Roy. Y realmente,
fuera de lo escatoldgico que entiendo que es gracioso, y yo lo hago un poco comico también, para la ocasion,
realmente fue hermoso. Fue algo muy, muy lindo.

Asi que bueno, fue el momento lindo escatoldgico en la naturaleza. Pero tengo mil momentos lindos. Yo soy
de Pisces, disfruto mucho el agua. Y a veces como que tengo viajes astrales nadando en el agua. Cuando el
mar esta tranquilo, suelo ir a playas lindas, porque disfruto mucho de esas playas, del mar.

Y me quedo mucho tiempo en el agua, disfrutando de como ella acaricia mi cuerpo. Bueno amigos, espero
que les haya gustado mi experiencia. Una de las mejores experiencias que tuve en la naturaleza. Perdon.



Bueno, yo quedé sin palabras. Creo que fue suficiente por hoy el video. Si. Mucha informacién. Recuerden
suscribirse al canal, darle me gusta a este video, dejar un comentario sobre qué opinan, como les parece, y

gué mas tienen que hacer.

Anotarse y sumarse al Club de Daniela de Espafol para seguir practicando cada semana con anécdotas
divertidas. Muy bien. Bueno, gracias. Chao.
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